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کشور گزارش شده  ی بیماری تب کریمه در نقاط مختلفهای زیادی از مشاهدهی گذشته خبردر هفته

 کرد؟ توان از آن پیشگیریاست. اما این بیماری چیست و چطور می

خصوص نقاط مختلف کشور به کنگو در در طول چند روز گذشته، خبرهای زیادی در مورد شیوع تب کریمه

 بر اساس اعلام مقامات رسمی، از منتشر شده استی استان اصفهان روستای دیزچهیکی از  در اصفهان 

ها به دلیل که دو نفر از آن اندکنگو مبتلا شده نفر به ویروس تب کریمه ۲۸ابتدای سال جاری تا به امروز 

خیلی نزدیک به واقعیت  ی طغیان این ویروس در ایرانشایعه اما اندتأخیر در شناسایی و درمان، از دنیا رفته

 رسد.به نظر نمی

 ی پیشگیری از آن چگونه است؟های انتقال و نحوهکنگو چیست؟ راه اما تب ویروسی کریمه 

به شمار  یک بیماری مشترک بین انسان و حیوانات ،(CCHF) کنگو ی ویروسی کریمهدهنده ریزیتب خون

مخصوص حیوانات است؛ طیف گوناگونی از حیوانات شامل حیوانات وحشی  این بیماری در اصل رود.می

بیشتر مواقع  در CCHF گوسفند، بز و گربه قابلیت میزبانی ویروس تب کریمه را دارند. بیماری و اهلی مثل

و در طول گرمای هوا، شرایط  اول سال گیری بالایی هم دارد. شش ماهشود که همهتوسط کنه منتقل می

 آید. می حسابمناسبی برای رشد این ویروس به

ومیر مواجه بوده و کشنده درصد موارد حتی با اقدامات درمانی با مرگ ۳۰بیماری تب کریمه کنگو در 

 .است

ی ویروسی در منطقه یدهنده ریزیو در خلال جنگ جهانی دوم، اولین شیوع تب خون ۱۹۴۴در سال 

ی زئیر در کنگو ویروسی شایع شد قهدر منط ،۱۹۵۶وقوع پیوست. بعدها و در سال  ی اوکراین بهکریمه

های زیادی بین ویروس کنگو و های بیشتر، مشابهتشود. با بررسیمی عنوان ویروس کنگو معرفیکه به

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1396/03/07/1421961/%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%87
http://www.isna.ir/news/96030703754/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D9%87-%D8%B7%D8%BA%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%87-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D9%88-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8_%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%D9%87-%DA%A9%D9%86%DA%AF%D9%88
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در جوامع پزشکی  (کنگو-تب کریمه)کریمه یافت که در نهایت، بیماری ناشی از این ویروس به اسم  ویروس

 .شناخته شد

ی حیوان آلوده به حیوان یا لاشه س، تماس مستقیم فرد با خون یا ترشحات بدناولین راه ابتلا به این ویرو

شود که از خون حیوان آلوده ای میای آلودهغیرمستقیم توسط کنه طورویروس است. در روش دوم، فرد به

از  سوم، ویروس ها شیوع بالایی دارد. در روشباشد؛ این روش در بین حیوانات اهلی و انسان تغذیه کرده

مستقیم با خون یا ترشحات بدن فرد بیمار به این  انسان به انسان منتقل خواهد شد؛ بنابراین فرد سالم با تماس

 .ها و مراکز درمانی احتمال بالاتری داردآن در بیمارستان شود که سرایتویروس مبتلا می

طور معمول و بر ی اول بیماری نهفته است. بهشود. در مرحلهمرحله می ۴علایم بالینی این بیماری شامل 

کشد. بعد از این مرحله فرد بیماری بین یک تا سه روز طول می( نهفتگی) ی کموناساس نوع انتقال، دوره

شود. می یا حتی سفتی گردن همچون تب، اسهال، استفراغ، حالت تهوع، درد عضلانی، گیجی دچار علائمی

ریزی در نواحی مختلف بدن خون صورتشود و بهی بحرانی خود نزدیک میی سوم بیماری به نقطهمرحله

خصوص در های زیرپوستی و کبود شدگی بهریزیخون ها،ریزی در مخاطدهد. خونخود را نشان می

بیماران  .آیندحساب میی سوم بیماری بههای مرحلههاز لثه یا بینی همه از نشان ریزینواحی بالایی بدن، خون

های ریزیبا سرعت طی و خون شود، معمولا مراحل این بیماری راها به مرگ منجر میکه سرنوشت آن

ی نقاهت است. بیماران ی آخر بیماری، دورهکنند. مرحلهمی ها و اعضای بدن تجربهوسیعی در تمامی بافت

ی عارضه روز شاهد بهبود در ضایعات پوستی خود خواهند بود که بر طبق آمار ۱۲تا  ۱۰معمولا بعد از 

 .خاصی هم در بلندمدت در پی ندارد
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دارند، از بیشترین ریسک دریافت  طور مداوم با دام و حیوانات سروکاربر اساس آنچه گفته شد، افرادی که به

ه حیوان اهلی را در خانه یا در مجاورت خود ، افرادی ککشتارگاه ها، کارگرانویروس برخوردارند. قصاب

ترین کاری که این افراد مهم آیند. در نتیجهحساب میکنند، از جمله افراد با ریسک بالای ابتلا بهمی دارینگه

 .عدم تماس مستقیم با حیوان است باید انجام دهند، رعایت نکات بهداشتی اولیه و

 ودهنگام تب کریمهتشخیص ز آید؛ اماحساب میهای کشنده بهاگرچه شیوع این بیماری سریع و جزو بیماری

سیستم بهداشتی ایران هم قابلیت کنترل و درمان این  هایکنگو قابل درمان است. از طرف دیگر زیرساخت

بهداشتی  هستند و نباید نگرانی خیلی بالایی از آن داشت. با این حال رعایت نکات بیماری ویروسی را دارا

  .آیدحساب میمهم پیشگیری به موارد ت از جملهی بهداشتی گوشکنندگان نهایی و تهیهخاص برای مصرف

دامداران و کارکنان در معرض خطر،  آموزش پاشی،ها( از طریق سمهای خارجی )کنهکه مبارزه با انگل

ساعت در یخچال  ۲۴ی دام به مدت فردی، سرد کردن لاشه امنیت بالا بردن های مناسب،استفاده از پوشش

در  درجه، برخورد نداشتن افراد با ترشحات دام بیمار، خودداری از کشتار غیر مجاز ۴ی صفر تا با درجه

مهر و برچسب دامپزشکی  های مجاز و دارایی گوشت از محلمعابر عمومی و خارج از کشتارگاه، تهیه

های جلوگیری از ترین راهورودی دام به کشور از مهم ای در مبادیهای قرنطینهنین افزایش مراقبتو همچ

 .ریزی دهنده کریمه کنگو هستندتب خون ی بیماریابتلا و توسعه

را خرید و مصرف کنند.  ی مطمئن با تأیید سازمان دامپزشکیکنندگان نیز باید محصولات بهداشتمصرف

گونه مواد غذایی شود؛ بنابراین نباید اینمنتقل نمی خوشبختانه این ویروس از طریق گوشت پخته به انسان

 کرد صورت خام استفادهرا به
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که بهتر است  لاشه دقت کنند شده برهمچنین افراد قبل از خرید گوشت، به مهر و برچسب دامپزشکی درج.

 .ساعت در یخچال منزل نگهداری و سپس مصرف کنند ۲۴مردم پس از خرید گوشت، آن را به مدت 

 


